Ementa Refeitorio Refeitorio RP

Operador: Maria da Conceigio Damas

Almoco

‘ Refeicao
Segunda-feira 05/12/2016
Sopa: De couve lombarda
Prato 1: Almoéndegas com esparguete e salada
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Terga-feira 06/12/2016
Sopa: De grao
Prato 1: Maruca assada no forno ¢/ arroz de cenoura e couve flor
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Leite creme ou fruta da época
;Quarta-feira 07/12/12016
Sopa: de juliana
Prato 1: Carne de porco a alentejana e salada mista
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
‘Sexta-feira 09/12/2016
Sopa: Couve coragao
Prato 1: Massa a Bolanhesa e salada
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
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